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Безопасное поведение детей и подростков в зимнее время года 
 



Уважаемые родители 

 Зимние прогулки всегда приносят огромную 
радость детям. Многие дети с осени начинают с 
нетерпением ждать снега, чтобы покататься на 
санках, скатиться с горки на ледянке, покидаться 
снежками и построить снежные башни и 
лабиринты. Но зимнее время омрачает радость 
детей и родителей очень распространенными 
травмами.  
 Обезопасить себя от неприятных 
последствий зимних прогулок помогут простые и, 
казалось бы, само собой разумеющиеся правила. 
 



Правила безопасного поведения зимой 
ПОМНИТЕ! 

 Родители – главный пример в 
жизни ребёнка 

 Соблюдайте правила безопасного 
поведения в зимнее время года 
сами и говорите о них детям 

 Расскажите детям о правилах 
пожарной безопасности 

 Напомните детям номера 
телефонов экстренных служб  



 День короче 
 Темнеет рано и быстро 
 Легко ошибиться в определении 

расстояния 
 Близкие предметы кажутся далекими  
(и наоборот) 
 Зрительные обманы  
 Водителю сложнее заметить пешехода, 

пешеходу водителя 
 Дорога скользкая 
 Снегопад, метель, ветер 
 Плохая видимость 

Правила безопасного поведения зимой 



Правила безопасности на дорогах 



ДЕТИ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 
 Убрать все телефоны и гаджеты, вытащить наушники 
 Остановится; 
 Посмотреть в обе стороны; 
 Убедиться в безопасности перехода; 
 Не торопиться, проезжая часть скользкая; 
 При переходе дороги контролируй оба направления 

движения транспорта; 
 Идти размеренным шагом; 
 Прекратить все разговоры; 
 Снять капюшоны; 
 Переходить дорогу только прямо; 
 Перед тем как выйти на проезжую часть, убедись, что слева, 

справа и сзади, если это перекресток, нет приближающегося 
транспорта  

 Быть очень внимательными и осторожными. 

Правила безопасности на дорогах 



ДЕТИ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 
 При посадке в общественный транспорт, будьте 

внимательны 
 Не торопитесь садиться в транспорт, так как 

вдоль проезжей части скапливаются сугробы и 
можно попасть под колеса транспортного 
средства 

 Выйдя из общественного транспорта, не 
обходите его ни  спереди ни сзади. 

 Подождите, пока он отъедет.  
 Найдите пешеходные переходы 
 Переходите дорогу только по пешеходным 

переходам 
 

Общественный транспорт 



Самые безопасные места перехода 

Надземный пешеходный  
переход 

Подземный пешеходный  
переход 

При спуске или подъёме  не торопитесь, будьте внимательными и осторожными! 
Ступени могут быть занесены снегом и скользкими! 



 Небезопасное место перехода 

Будьте внимательными и осторожными  
при переходе проезжей части в зимний период! 

Наземный пешеходный переход 



Правила безопасного поведения в зимнее время года 
 Одежда должна быть тёплой и 

свободной; 
 Одежда не должна сковывать движения; 
 Нельзя находиться на улице в мокрой 

одежде; 
 Обувь должна быть с нескользящей 

подошвой и по размеру; 
 Руки и лицо защищать от мороза 

жирным кремов; 
 Шапки, шарфы, варежки, перчатки – 

главные защитники открытых участков 
тела. 
 

 
 



ДЕТИ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 
 Идите по середине тротуара, подальше от крыш 

домов и навесов. 
  Если на тротуаре сплошной лед – идти маленькими 

шагами, наступая на всю подошву; 
 Остерегайтесь падение сосулек с крыш; 
 Помните! Грызть сосульки и есть снег очень опасно! 

В них могут находиться ядовитые вещества. Можно 
простудиться и заболеть 

 Во время безобидной лепки снежков под снегом 
могут скрываться осколки стекла, щепки, проволока и 
просто мусор. 

 Играя в снежки, не причиняй окружающим неудобств 
и травм. 

Правила безопасного поведения в зимнее время года 



Правила поведения на горке 
 Оглядеться по сторонам 
 Убедиться в отсутствии других детей на пути 
 Осмотреть место спуска 
 Не подниматься по дорожке, которую 

используют для спуска 
 Не толкаться при спуске с горы 
 Съезжать по очереди 
 С горки надо скатываться сидя, ногами вперед 
 Скатившись, сразу уходи в сторону 
 Сидеть и лежать на снегу опасно для здоровья! 

Правила безопасного поведения в зимнее время года 



Правила безопасной езды на 
коньках: 
 Коньки нужно подбирать по 

ноге; 
 Надевать коньки на шерстяные 

носки; 
 Шнуровать коньки тщательно, 

но не перетягивать 
 Коньки должны сидеть плотно  

на ноге  

Правила безопасного поведения в зимнее время года 



Правила безопасного поведения на катке: 
 Дети до 12 лет допускаются к катанию только 

в сопровождении взрослых 
 Для детей и неуверенно катающихся 

взрослых рекомендуется пользоваться 
защитой (шлем, налокотники, наколенники, 
напульсники)  

 Не кататься на большой скорости и не 
создавать помех окружающим 

 Уважительно относится к другим 
посетителям катка 

 Будьте внимательны и осторожны на льду! 
 Не оставляйте без присмотра маленьких 

детей. 

Правила безопасного поведения в зимнее время года 



Запрещается на катке: 
 Выходить на ледовое поле с 

клюшками, шайбами, санками, 
колясками. 

 Приводить с собой домашних 
животных. 

 Долбить или ковырять лёд коньками 
или другими предметами 

 Бросать на лёд любые предметы, 
выливать жидкость и сыпать какие-
либо вещества 

Правила безопасного поведения в зимнее время года 



 Ребёнок и пиротехника 
Уважаемые родители! 

В преддверии новогодних праздников 
и зимних каникул НЕ забывайте 

говорить с детьми о правилах 
безопасности использования 

пиротехники. Оградите своих детей от 
«опасных игрушек»!  

Не забывайте о том, что такие забавы 
часто заканчиваются печальными 

воспоминаниями и последствиями! 



 Ребёнок и пиротехника 

Не покупайте пиротехнику и ёлочные 
украшения на уличных лотках , 
рынках и у случайных продавцов. 
Перед каждым новогодним 
праздником говорите со своими 
детьми о необходимости соблюдения 
правил пожарной безопасности.  

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ – В НАШИХ РУКАХ!  



Правила пиротехнической безопасности 
 Приобретайте хлопушки и петарды только в 

специализированных магазинах 
 Спрашивайте сертификат качества на каждое 

изделие. 
 Отдавайте предпочтение отечественным 

изделиям – они надежнее. Ведь, как правило, 
выпускаются такие фейерверки на бывших 
оборонных заводах, где продукция проходит 
серьезный контроль качества и подлежит 
обязательной сертификации (в отличие от 
большинства продукции сомнительных 
китайских фирм). 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ – В НАШИХ РУКАХ!  



 
 
 Внимательно изучайте инструкцию! Даже самые 

безопасные на вид «хлопушки» могут привести к 
неприятностям при неправильном использовании. 
 Зажигая бенгальский огонь, помните, что 

стержень может нагреться и малыш выронит его 
из рук на одежду или на палас. 
 Электрическая гирлянда по-прежнему остается 

традиционной частью праздничного декора. 
Следите, чтобы удлинитель с розеткой были вне 
зоны досягаемости маленьких. 
 Не оставляйте детей без присмотра! 

 
 

Правила пиротехнической безопасности 

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ – В НАШИХ РУКАХ!  



 Правила пожарной безопасности 
 Нельзя использовать пиротехнику в домах и 

квартирах, на балконах, под низкими навесами и 
кронами деревьев. Пиротехнические игрушки не 
просто горят, а ещё и разбрасывают искры в 
разные стороны. Это может вызвать пожар. 

 Нельзя направлять ракеты и петарды на людей. 
 Нельзя подходить ближе, чем на 15 метров, к 

зажжённым фейерверкам 
 Нельзя бросать петарды под ноги людям и 

животным. 
 Нельзя поджигать фитиль, держа его возле лица. 
 Нельзя использовать пиротехнику при сильном 

ветре. 
 БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ – В НАШИХ РУКАХ!  



Уважаемые взрослые!  
Не будьте равнодушны, если чужие дети 

покупают, взрывают пиротехнику.  
Не проходите мимо. Обратите внимание 

детей на опасность использования 
пиротехники. Сообщите участковому о 

происходящем.  

ПОМНИТЕ!!! 
 На улице могут играть с  

«опасными игрушками» и ваши дети!!! 
Безопасность наших близких- в наших руках!  



Обнаружив пожар 
НЕОБХОДИМО 
 

1. Набрать номер «101» и сообщить следующие 
сведения; 
2. Адрес, где обнаружено возгорание или пожар. 
3. Объект, где происходит пожар (двор, квартира, 
школа, склад и т.д.); 
4. Что конкретно горит ( телевизор, мебель, 
автомобиль и т.д); 
5. Если диспетчер попросит, то уточнить (номер 
дома, подъезда, квартиры, на каком этаже горит, 
сколько этажей в здании, откуда удобнее подъехать, 
код входа в подъезд, есть ли опасность людей и т.д); 
6. Сообщить свои данные ФИО и телефон; 



 
 
 
 
 
 

 
 ТЕЛЕФОНЫ 

ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ 

101 – ПОЖАРНЫЕ, МЧС 
102 – ПОЛИЦИЯ 
103 – СКОРАЯ ПОМОЩЬ 
112 – ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОННЫЙ НОМЕР 
ВЫЗОВА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ СО ВСЕХ 
СОТОВЫХ ТЕЛЕФОНОВ 



ГОРОДСКОЙ ЭКСПЕРТНО-КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ СОВЕТ 
РОДИТЕЛЬСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОСТИ  

ПРИ ДЕПАРТАМЕНТЕ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ г. МОСКВЫ 
www.roditel.educom.ru 

 
Председатель:       Мясникова Людмила Александровна 

myasnikovala@mos.ru     mjasnikowana@yandex.ru  
 

Заместитель председателя:        Галузина Ольга Алексеевна 
+7 (926) 595-42-32    GaluzinaOA@mail.ru GaluzinaOA@mos.ru 

 
Контакты для обращения: 

 +7 (963) 670 – 34 – 90     +7 (495) 123 – 37 – 31 
nebudzavisim@mail.ru 
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